
 Меню отдельной категории МБОУ СОШ №1  
Возрастная категория: от 7 до 18 лет  

 

№ 
 

Название блюда Масс
 

Белк
 

Жир
 

Углевод
 

Калорийность 
г. г. г. г. ккал 

 Неделя 1 Понедельник      
 Завтрак      
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.7 
54-9к Каша вязкая молочная овсяная 200 8.6 11.3 34.3 272.8 
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8 
Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 
Пром. Мандарин 100 0.8 0.2 7.5 35 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Завтрак 590 18.5 16.7 80.3 545 
 Обед      
54-3з Помидор в нарезке 60 0.7 0.1 2.3 12.8 
54-4с Рассольник домашний 200 4.6 5.7 11.6 116.1 
54-9м Жаркое по-домашнему 200 20.1 18.8 17.2 317.9 
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81 
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 750 32.5 25.5 90.4 719.6 
 Неделя 1 Вторник      
 Завтрак      
54-2з Огурец в нарезке 60 0.5 0.1 1.5 8.5 
54-1о Омлет натуральный 150 12.7 18 3.2 225.5 
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4 
Пром. Яблоко 150 0.6 0.6 14.7 66.6 
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 
 
 

Итого за Завтрак 620 22.8 22.8 56.7 522.5 
  Обед      

492.1 Компот из плодов и 
ягод замороженных 

200 0.1 0.1 10.9 44.6 

54-11з Салат из моркови и яблок 60 0.5 6.1 4.3 74.3 
54-2с Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 
200 4.7 5.7 10.1 110.4 

54-26г Рис с овощами 150 3.2 5.7 26 167.8 
54-14р Котлета рыбная 

любительская (минтай) 
90 12.8 4.1 6.1 112.3 

54-4соус Соус сметанный натуральный 20 0.6 3.3 1.3 37.2 
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6 



 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 820 28.5 25.9 98.2 738.4 
 Неделя 1 Среда      
 Завтрак      
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4.6 5.9 0 71.7 
226 Каша дружба 200 5 5.9 23.8 168.1 
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
Пром. Груша 150 0.6 0.5 15.5 68.3 
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 
 Итого за Завтрак 630 16.1 14 72.7 480.5 
 Обед      
54-4з Перец болгарский в нарезке 60 0.8 0.1 2.9 15.4 
54-7с Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
200 5.2 2.8 18.5 119.6 

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7 
54-18м Печень говяжья по-

строгановски 
100 16.7 15.9 6.7 236.5 

54-2хн Компот из кураги 200 1 0.1 15.6 66.9 
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 800 38.5 26.1 119.1 863.9 
 Неделя 1 Четверг      
 Завтрак      
54-1т Запеканка из творога 175 34.6 12.5 25.2 351.5 
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8 
Пром. Джем из абрикосов 10 0.1 0 7.2 29 
Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
Пром. Мандарин 100 0.8 0.2 7.5 35 
 Итого за Завтрак 560 41.1 13.5 78.4 599 
 Обед      
54-3з Помидор в нарезке 60 0.7 0.1 2.3 12.8 
54-8с Суп гороховый 200 6.7 4.6 16.3 133.1 
54-10г Картофель отварной в молоке 150 4.5 5.5 26.5 173.7 
54-23м Биточек из курицы 90 17.2 3.9 12 151.8 
54-2соус Соус белый основной 20 0.5 0.8 0.9 12.5 
54-13хн Напиток из шиповника 200 0.6 0.2 15.1 65.4 
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 



 
 Итого за Обед 810 36.8 16 112.6 741.1 
 Неделя 1 Пятница      
 Завтрак      
54-13к Каша вязкая молочная 

пшеничная 
200 8.1 9.2 38.6 270.3 

54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
Пром. Банан 150 2.3 0.8 31.5 141.8 
Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 
 Итого за Завтрак 625 16 10.9 108.8 596.7 
 Обед      

54-14з Салат из свеклы с 
курагой и изюмом 

60 1.1 3.2 10 73.4 

54-1с Щи из свежей капусты со 
 

200 4.7 5.6 5.7 92.2 
54-12м Плов с курицей 200 27.2 8.1 33.2 314.6 
54-7хн Компот из смородины 200 0.3 0.1 8.4 35.5 
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 750 39.9 17.9 96.8 707.5 
 Неделя 2 Понедельник      
 Завтрак      
54-6к Каша вязкая молочная 

пшенная 
200 8.3 10.1 37.6 274.9 

54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4 
Пром. Мандарин 100 0.8 0.2 7.5 35 
Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Завтрак 575 19.2 14.6 89.7 567 
 Обед      

54-8з Салат из белокочанной 
капусты с морковью 

60 1 6.1 5.8 81.5 

54-3с Рассольник Ленинградский 200 4.8 5.8 13.6 125.5 
54-1г Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8 
54-2м Гуляш из говядины 100 17 16.5 3.9 232.1 
54-2хн Компот из кураги 200 1 0.1 15.6 66.9 
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 770 33.4 34 96.5 824.3 



 
 Неделя 2 Вторник      
 Завтрак      
54-4о Омлет с сыром 150 19 25.3 3 315.8 
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9 
Пром. Яблоко 150 0.6 0.6 14.7 66.6 
Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Завтрак 575 25.2 26.8 56.4 567 
 Обед      
54-2з Огурец в нарезке 60 0.5 0.1 1.5 8.5 
54-10с Суп крестьянский с крупой 

(крупа перловая) 
200 5.1 5.8 10.8 115.6 

54-10г Картофель отварной в молоке 150 4.5 5.5 26.5 173.7 
54-5м Котлета из курицы 90 17.2 3.9 12 151.8 
54-5соус Соус молочный натуральный 20 0.7 1.5 1.9 23.8 
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81 
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 810 35.1 17.7 112 746.2 
 Неделя 2 Среда      
 Завтрак      
54-1к Каша жидкая молочная 

кукурузная 
200 5.9 5.8 33 207.8 

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86 
Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
Пром. Груша 150 0.6 0.5 15.5 68.3 
 Итого за Завтрак 625 15.8 10 91.8 518.8 
 Обед      
54-11з Салат из моркови и яблок 60 0.5 6.1 4.3 74.3 
54-2с Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 
200 4.7 5.7 10.1 110.4 

54-21г Горошница 150 14.5 1.3 33.8 204.8 
54-7м Шницель из говядины 90 13.7 13 12.3 221.4 
54-2соус Соус белый основной 20 0.5 0.8 0.9 12.5 
54-32хн Компот из свежих яблок 200 0.2 0.1 9.9 41.6 
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 765 38.4 27.6 96.1 786.5 
 Неделя 2 Четверг      



 
 Завтрак      
54-1т Запеканка из творога 150 29.7 10.7 21.6 301.3 
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8 
Пром. Джем из абрикосов 10 0.1 0 7.2 29 
Пром. Мандарин 100 0.6 0.1 5.3 24.5 
Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Завтрак 505 36 11.6 72.6 538.3 
 Обед      

54-6з Салат из белокочанной 
капусты с помидорами и 
огурцами 

50 1.1 5.5 1.8 61.3 

54-9с Суп фасолевый 200 6.8 4.6 14.4 125.9 
54-11г Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4 
347 Котлета "Школьная " 90 14.7 7.8 12.8 180 
54-12хн Компот из клюквы 200 0.1 0 7 28.8 
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 780 32.4 24.1 95.3 727.2 
 Неделя 2 Пятница      
 Завтрак      
54-12м Плов с курицей 150 20.4 6.1 24.9 236 
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9 
Пром. Банан 150 2.3 0.8 31.5 141.8 
Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Завтрак 575 29.7 8.8 97.1 585.4 
 Обед      
54-3з Помидор в нарезке 60 0.7 0.1 2.3 12.8 
120.1 Суп картофельный с 

рыбой (горбуша) 
200 10.3 5.4 14.5 147.9 

54-10м Капуста тушеная с мясом 200 22 22 13.3 339.4 
54-7хн Компот из смородины 200 0.3 0.1 8.4 35.5 
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6 
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 750 39.9 28.5 78 727.4 

 
 

Итого за период Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность 
Средние показатели за 

 
588 24.04 14.97 80.45 552.02 

Средние показатели за 
 

780.5 35.54 24.33 99.5 758.21 
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